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derma-net-online     FAQ      22. Juni 2017   
Wie cremt man sich richtig die Hände ein?


Es gibt Vieles, was Sie für gepflegte Hände tun können!
Ihr wichtigstes Kontaktorgan sind Ihre Hände. Ob schmale Hände, kleine Hände, die Hände eines Models oder eines Gartenarbeiters: Alle brauchen Pflege. Und das Wichtigste ist nun wirklich regelmäßiges Hände eincremen.

Ihre Hände sind wertvoll und Pflege ist wichtig
Die Haut unserer Hände ist sehr dünn und nur sehr wenige Talgdrüsen sind darin enthalten. Durch eine äußerst feine Hornschicht wird sie vor mechanischen Belastungen sowie kleinen Verletzungen geschützt. Der Säureschutzmantel der Haut wird außerdem durch Umweltchemikalien wie auch durch häufige Reinigung belastet. Bei Arbeiten in Feucht- und Hygieneräumen sind Ringe wegen Bakteriengefahr auf der Haut darunter nicht erlaubt. Achten Sie auf die Haut Ihrer Hände und die maximale Pflege.

Was ist für Ihre Hände eincremen am effektivsten?
Zunächst geben Sie eine kleine – aber ausreichende – Menge Ihrer gewählten Pflege-Substanz auf den Handrücken. Die Handrücken reiben Sie gegenseitig aneinander um die Creme optimal zu verteilen. Anschließend bearbeiten Sie ganz intensiv die Fingerzwischenräume.
Wenn Sie Ihre Hände eincremen, vergessen Sie nicht die Fingerkuppen, das Nagelbett und vor allen Dingen den Daumen. Die Cremereste können Sie in die inneren Handflächen und auch ins Handgelenk einmassieren. Die kritischen, oft vergessenen Stellen beim Hände eincremen sind die Hautfalten der Fingergelenke.

Womit können Sie am wirkungsvollsten Ihre Hände eincremen?
Das Erste: Die richtige Creme befindet sich in einer Tube und braucht nicht unbedingt einen attraktiven Glastopf. Sie benötigen sie mehrmals am Tag – also auch an den Transport denken. Die ideale Handcreme enthält weder Duft- noch Konservierungsstoffe. Sie sollte fettreich sein, aber auch nicht ganz wasserfrei. Die Creme sollte gut einziehen, also nicht fetten und ein angenehmes Gefühl erzeugen.
Namhafte Firmen von Hautpflegeprodukten bieten verschiedene Produkte unterschiedlicher Qualität an. Empfehlenswert sind Wasser-Öl-Emulsionen. Im pH 5 Bereich sind die auch in Apotheken zu erwerbende nicht-ionische hydrophile Cremes zu empfehlen. Auch der Harnstoff (Urea)ist in einigen Cremes enthalten. Er hat sich bewährt und kann den schützenden Film Ihrer Hände durchaus erneuern.

Wie oft sollten Sie Ihre Hände eincremen?
Werden Ihre wertvollen Hände beruflich oder privat stark belastet, empfiehlt sich einige Male täglich eine Anwendung. Der Säureschutzmantel Ihrer Haut wird ständig durch mechanische Belastung abgerieben. Es ist deshalb von besonderer Wichtigkeit, diesen natürlichen Schutzfilm ständig intakt zu halten. Kontinuierliche Pflege und gewissenhafte Vorbeugung helfen dabei. Ist Ihre Haut extrem trocken, sollten Sie alle zwei Stunden zusätzlich Ihre Hände eincremen. Wichtig für die Häufigkeit des Gebrauchs ist auch die Qualität der Creme.

Reicht Hände eincremen für die optimale Pflege?
 Natürlich können Sie noch viel mehr für schöne, gepflegte Hände tun! Ideal wären regelmäßige Parafinbäder – und danach ausgiebig die Hände eincremen. Sinnvoll ist auch ab und zu vor der Nachtruhe mit mehr Pflegemittel als gewöhnlich die Hände eincremen und leichte Handschuhe über Nacht zu tragen. Ihre Hände werden es Ihnen danken, denn man sieht ihnen bei nicht regelmäßiger, sorgsamer Pflege mit guten Produkten nicht nur ihre Arbeit an, sondern auch Ihr Alter!
 Regelmäßig und ausgiebig mit einer guten Pflege Ihre kostbaren Hände eincremen gibt ihnen ein absolutes Maximum an Aufmerksamkeit, Schutz und Pflege.

Werbung / Verweislinks (*): Die mit Sternchen (*) gekennzeichneten Verweise sind sogenannte Provision-Links. Die Seite derma-net-online.de nimmt an Partnerprogrammen Teil – weitere Informationen hierzu im Impressum. Wenn Sie auf so einen Verweislink klicken und über diesen Link einkaufen, bekommen wir von Ihrem Einkauf eine Provision. Für Sie verändert sich der Preis jedoch nicht.
 Erfahrungen und Kundenbewertungen (**) Disclaimer: Die Erfahrungsberichte und Erfahrungen mit den Produkten können von Person zu Person variieren und besitzen keinerlei Allgemeingültigkeit. Es wird empfohlen für eine medizinische Diagnose einen Arzt aufzusuchen.
 Bitte beachten Sie: Eine zwischenzeitliche Änderung der Produktspezifikationen, Preise, Lieferzeit und -kosten ist möglich. Deshalb erfolgen diesbezüglich grundsätzlich alle Angaben ohne Gewähr.
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Dir könnte auch gefallen
  
 

Wie unterscheiden sich die verschiedenen Hauttypen?
Im Zusammenhang mit der perfekten Hautpflege ist immer von den verschiedenen Hauttypen



  
 

Was ist der Unterschied zwischen Pickeln, weißen und schwarzen Mitessern?
Mitesser- nicht nur Teenager klagen über sie, auch Erwachsene sind häufig von



  
 

Wie pflege ich meine Hände am besten?
Schöne Hände sind wie die Visitenkarte eines jeden Menschen und daher tun



  
 

Wie oft sollte man die Haut reinigen?
Im Mittelalter war man der Ansicht, zu häufiges Waschen würde der Gesundheit
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