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Penciclovir ist ein synthetisches Nukleosid mit struktureller Ähnlichkeit zu Aciclo-
vir. Es wirkt selektiv in mit HSV 1-infizierten Zellen. Es beschleunigt den Hei-
lungsverlauf von akuten Episoden leichter Formen wiederholt auftretender Herpes 
labialis-Infektionen. Penciclovir verkürzt signifikant bei Patienten mit leichten 
Schmerzen ihre Dauer von 4,1 auf 3,5 Tage. Auf die Häufigkeit der Rezidive zeigt 
Penciclovir keinen Effekt. Ebenso ist die Wirksamkeit bei schweren Verlaufsformen 
nicht bewiesen. 
Handelsname: Fenistil Pencivir® Lippenherpes Creme. 
Hersteller: Novartis Ch. Vl Zyma. 
Packungsgrößen: 2 g Creme. 
Indikation: Rezidivierender Herpes labialis. 
Kontraindikationen: Bei Überempfindlichkeit gegen Penciclovir oder Bestandteile, 
bei Immunsuppression, bei Pat. über 18 Jahre/Schwangerschaft und Stillzeit keine 
ausreichende Erfahrungen. 
Nebenwirkungen/Wechselwirkungen: Vorübergehendes Brennen, Stiche, Taub-
heitsgefühl lokal. 
Dosierung: In 2-stündigen Abständen (mind. 6-8xtgl.), am 2. Tag möglichst 10-
12mal für 4-5 Tage. 
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