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Wie unterscheiden sich die verschiedenen Hauttypen?
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Im Zusammenhang mit der perfekten Hautpflege ist immer von den verschiedenen Hauttypen die Rede. Denn genauso unterschiedlich wie wir alle sind, ist es auch unsere Haut. Dennoch ist es gar nicht so leicht, die Hauttypen zu unterscheiden und so die richtige Pflege für die eigene Haut zu finden. Hier erfahren Sie, wie Sie die geeigneten Produkte für Ihr Gesicht finden.

Welche Hautpflege brauche ich? Darum ist das Unterscheiden der Hauttypen wichtig
Viele Frauen verwenden einfach die Pflege, die sie für die richtige halten, ohne ihren Hauttyp zu kennen. Früher oder später rächt sich das meist in Form von unreiner oder gereizter Haut. Sie sollten daher immer wissen, welchen Hauttyp Sie haben und dementsprechende Produkte verwenden. Grundsätzlich werden drei Hauttypen unterschieden, die mehr oder weniger stark ausgeprägt sein können.[image: Hauttypen]
Hauttyp Nummer 1: Trockene Haut
Der trockene Hauttyp zeichnet sich dadurch aus, dass die Talgdrüsen zu wenig Fett erzeugen. Menschen mit einer solchen Haut leiden sehr oft an schuppigen Stellen, Rötungen und einem Spannungsgefühl. Wenn Sie trockene Haut haben, wird diese ebenfalls zu vergrößerten Poren und Mitesser neigen. Aber auch Trockenheitsfalten bilden sich schnell. 
Greifen Sie daher bei trockener Haut zu sehr reichhaltigen und feuchtigkeitsspendenden Cremes. Auf aggressive und stark chemische Produkte sollten Sie verzichten, da die Haut sonst weiter austrocknet. Bestens geeignet sind Produkte mit Urea und natürlichen Inhaltsstoffen wie Sheabutter oder Pflanzenölen. So wird die natürliche Barrierefunktion Ihrer Haut aufgebaut und Feuchtigkeitsverlust verhindert.
Hauttyp Nummer 2: Fettige Haut
Entspricht Ihre Haut diesem Typ, erzeugen die Talgdrüsen im Gegensatz zur trockenen Haut zu viel Fett. Da die Poren durch die Fettabsonderung verstopfen, neigt dieser Hauttyp zu Pickeln und Mitessern . Zudem glänzt das Gesicht meist sehr schnell. Ein Vorteil bei fettigen Hauttypen ist allerdings, dass diese nicht so schnell altern. Dennoch ist die richtige Pflege ein absolutes Muss. Greifen Sie am besten zu klärendem Gesichtswasser und Produkten, die Heilerde oder Teebaumöl enthalten. So werden die Talgdrüsen beruhigt und ein ebenmäßigeres Hautbild entsteht.
Hauttyp Nummer 3 : Mischhaut
Ein besonders schwieriger Fall ist der sogenannte Mischhaut Typ. Menschen, mit einer solchen Haut haben sowohl trockene als auch fettende Hautstellen. Diese kommen zustande, weil die Drüsen zu viel Fett absondern. Gleichzeitig reagiert die Haut aber empfindlich auf Umwelteinflüsse und trocknet aus. Die sogenannte T-Zone (Stirn, Nase und Kinn) ist meist fettig, während die Wangen trocken sind.
Bei Mischhaut ist es empfehlenswert, Produkte für genau diese Hauttypen zu verwenden. Zusätzlich sollte die Pflege einmal in der Woche mit einem Peeling abgerundet werden. Die Hautreinigung wird außerdem zweimal täglich empfohlen. Wichtig ist, eine sanfte Kosmetik zu verwenden, die pflegend und feuchtigkeitsspendend ist, ohne zu stark zu fetten.

Weil jede Haut anders ist – die verschiedenen Hauttypen sind entscheidend
Pickel, Mitesser und unschöne Rötungen müssen nicht sein. Wenn auch Sie Ihre Haut optimal mit Nährstoffen und Feuchtigkeit versorgen möchten, sollten Sie Ihren Hauttyp kennen. So finden Sie die richtige Pflege für die Ansprüche Ihrer Haut. Egal ob Sie eher zu trockener, fettender oder Mischhaut neigen, für jeden Hauttypen gibt es die richtigen Produkte. Machen Sie sich im Internet auf die Suche und Ihre Haut wird es Ihnen danken.

Werbung / Verweislinks (*): Die mit Sternchen (*) gekennzeichneten Verweise sind sogenannte Provision-Links. Die Seite derma-net-online.de nimmt an Partnerprogrammen Teil – weitere Informationen hierzu im Impressum. Wenn Sie auf so einen Verweislink klicken und über diesen Link einkaufen, bekommen wir von Ihrem Einkauf eine Provision. Für Sie verändert sich der Preis jedoch nicht.
 Erfahrungen und Kundenbewertungen (**) Disclaimer: Die Erfahrungsberichte und Erfahrungen mit den Produkten können von Person zu Person variieren und besitzen keinerlei Allgemeingültigkeit. Es wird empfohlen für eine medizinische Diagnose einen Arzt aufzusuchen.
 Bitte beachten Sie: Eine zwischenzeitliche Änderung der Produktspezifikationen, Preise, Lieferzeit und -kosten ist möglich. Deshalb erfolgen diesbezüglich grundsätzlich alle Angaben ohne Gewähr.
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Dir könnte auch gefallen
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An welchen Stellen altert die Haut am wenigsten?
Zwischen dem 20. und dem 30. Lebensjahr setzt bei uns Menschen die
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Vitamine für die Haut » Welche sind wirklich wichtig?
Vitamine gehören zu den Stoffen, die der Körper zwar braucht, um gesund
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Wie beuge ich Cellulitis vor?
Sich in Hotpants richtig wohlfühlen und auch in einem kurzen Rock gut
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Das richtige Öl für Hautpflege
Hochwertige Pflanzenöle kommen bereits seit einiger Zeit nicht mehr ausschließlich in der
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 Herzlich willkommen bei Derma Net Online, dem Ratgeberportal für eine gesunde und schöne Haut!
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